
Open from
11:00 am to 02:00 am

FOOD  MENU
SPORTS BAR AND MUSIC LOUNGE

GARDEN GREENS

GREEK SALAD (V, D) 3.0
Traditional mix of crispy lettuce, fresh cucumber, 
tomato, pepper, red onions with feta cheese cubes 
and oregano dust.

CLASSIC CAESAR SALAD (S, G, D)
CHICKEN  4.0       PRAWNS  5.5
Crispy romanian lettuce with caesar dressing, shaved 
parmesan, anchovies, served with your choice of 
toppings and croutons.

GRILLED HALLOUMI SALAD (V, D, N)   6.0
Grilled halloumi cheese, fresh rocca leaves, cherry 
tomatoes, walnuts and pomegranate mixed with 
honey mustard dressing.

HOT POTS

FRENCH ONION SOUP (V, D, G)   3.5
Caramelized onions, rich beef broth and
French baguette topped with gruyère melted 
cheese.

TOMATO SOUP (V, G)   3.0
Classic tomato blended soup served with
garlic bread.

www.thekhotel.com the_k_tracks

3602 1840

الحساء
حساء البصل الفرنسي (ن، ل، ح)    ٣،٥

بصل محمر مع مرق لحم بقري وخبز فرنسي
مغطى بجبنة غرويير ذائبة.

حساء الطماطم (ن، ح)     ٣،٠
حساء الطماطم التقليدية تقدم مع خبز بالثوم.

السلطات
سلطة يونانية (ن، ل)   ٣،٠

خس، خيار، طماطم، فلفل، بصل أحمر، جبنة الفيتا
مع صلصة الخل بالليمون والزعتر البري.

سلطة سيزر الكلاسيكية (س، ح، ل)
الدجاج  ٤.٠     الروبيان  ٥.٥

خس روماني، شرائح سمك ا�نشوجة، صلصة سيزر، جبن 
بارميزان، وقطع الخبز المحمص.

سلطة جبن حلومي مشوي (ن، ل، م)   ٦،٠
جبن حلوم مشوي، جرجير، طماطم كرزية، جوز، رمان 

مخلوط مع صلصة الخردل بالعسل.
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If you have any food allergies, please note the below ingredients are present in the food: إن كنت تعاني من أي حساسية تجاه ا�طعمة، يرجى ملاحظة أن المكونات التالية موجودة في الطعام:

All prices are in Bahraini Dinar and subject to service charge and other applicable taxes. جميع ا�سعار بالدينار البحريني وتخضع ا�سعار إلى رسوم خدمة وجميع الضرائب المطبقة.

Sp - Spicy
ر : أطباق حارة ل : منتجات ا�لبان

D - Dairy
ن : نباتي
V - Vegetarian

ح : حبوب القمح والشعير
G - Gluten

 س : مأكولات بحرية
S - Seafood

م : مكسرات و بذور
N - Nuts & Seeds



WINGS & RINGS 

PRO CHICKEN WINGS (G)   3.5
6 pieces of flat chicken wings cooked
in lemon and herbs.

CHICKEN WINGS (G)   3.5
6 pieces of chicken wings cooked
to your taste.

GOURMET WELLINGTON
CHICKEN  4.0     SEAFOOD (S, G)  5.0
Seasoned chicken or seafood 
hand-wrapped into spring roll sheets 
with mushrooms and onions.

FRIED CALAMARI RINGS (S, G)   4.0
Crumbed fried calamari, served with 
french fries and tartar sauce.

SPORTS BAR AND MUSIC LOUNGE

LIGHT BITES

NACHOS CHILI CON CARNE (SP, G, D)   4.0
Baked crispy corn chips with toppings of spicy minced beef
red beans, jalapeño, tomato, olives and melted cheddar cheese.

PRAWN TEMPURA (S, N, G)   4.0
Deep-fried tempura basket with sweet chili sauce and raw
papaya salad.

FISH AND CHIPS (S, G)   5.0
Crumbed fried fish fillet strips, french fries with tartar sauce.

CRUDITÉS PLATTER (V, D)     3.0
Assortment of french celery, carrot, cucumber, bell pepper
feta cheese, olives with vinaigrette dressing and cocktail sauce. 

BASKET OF DI RISO ARANCINI (V, D)   4.5
Sicilian rice balls of cheese and risotto.

ا�طباق الخفيفة
٤،٠ ناتشوز اللحم المفروم (ر، ح، ل)  

رقائق الذرة المقرمشة مع طبقة من اللحم المفروم، فاصوليا حمراء، 
هلابينو، طماطم، شرائح الزيتون وجبن شيدر.

روبيان تمبورا (س، م، ح)   ٤،٠
سلة روبيان  تمبورا مع صلصة حلو وحار وسلطة البابايا.

فيش اند شيبس (س، ح)   ٥،٠
سمك مقلي يقدم مع بطاطس مقلية وصلصة التارتار.

كروديتز (ن، ل)  ٣،٠
كرفس فرنسي، جزر، خيار، شرائح الفلفل الرومي، جبنة فيتا، زيتون

مع صلصة الخل وصلصة الكوكتيل.

سلة من أرز ا�رانشيني (ن، ل)   ٤،٥
كرات ا�رز بالجبن على طريقة صقلية الايطالية.

Select one sauce:
barbeque / garlic parmesan / buffalo / sweet chili.
additional chicken wings for 0.500 fils each.
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If you have any food allergies, please note the below ingredients are present in the food: إن كنت تعاني من أي حساسية تجاه ا�طعمة، يرجى ملاحظة أن المكونات التالية موجودة في الطعام:

All prices are in Bahraini Dinar and subject to service charge and other applicable taxes. جميع ا�سعار بالدينار البحريني وتخضع ا�سعار إلى رسوم خدمة وجميع الضرائب المطبقة.

Sp - Spicy
ر : أطباق حارة ل : منتجات ا�لبان

D - Dairy
ن : نباتي
V - Vegetarian

ح : حبوب القمح والشعير
G - Gluten

 س : مأكولات بحرية
S - Seafood

م : مكسرات و بذور
N - Nuts & Seeds

أجنحة الدجاج
٣،٥ أجنحة دجاج برو (ح) 

٦ قطع أجنحة دجاج متبلة بالليمون
والزبدة وا�عشاب.

٣،٥ أجنحة الدجاج (ح) 
٦ قطع أجنحة دجاج مع اختيارك لطريقة 

الطهي المفضلة لديك.

ويلينجتون مع اختيارك من
الدجاج  ٤،٠      المأكولات البحرية (س،ح) ٥،٠

دجاج متبل أو مأكولات بحرية مع الفطر 
والبصل ملفوفة في أوراق السبرينج رول.

٤،٠ حلقات الكلماري المقلية (س، ح) 
كلماري مقلي يقدم مع بطاطس مقلية 

وصلصة التارتار.

اختار نوع واحد فقط من الصلصة
صلصة الباربكيو / صلصة الثوم وجبن البارميزان /

صلصة بافلو / صلصة حلو وحار
أجنحة دجاج إضافية بسعر ٠٫٥٠٠ فلس للقطعة الواحدة



BURGERS

CAMEL BURGER (G, D, N)   6.5
200 grams of camel minced tenderloin patty topped with 
melted red cheddar cheese, sliced pickles, tomato slice, 
caramelized white onion and crispy iceberg, served with 
french fries.

ANGUS BEEF BURGER (G, D, N)   5.5
200 grams of angus beef patty with melted cheddar
cheese, pickles, tomato, caramelized white onions
and crispy iceberg, served with french fries.

K TRACKS SLIDER BURGER (G, D, N)   4.0
3 mini burger up to your taste:
mini chicken or beef patties, cheddar cheese, pickled 
cucumber, tomato, caramelized onion with iceberg
lettuce, served with french fries.

البرجر
٦،٥ برجر لحم الجمل (ح، ل، م) 

٢٠٠ جرام من لحم الجمل، جبن شيدر، مخلل، طماطم
بصل أبيض محمر، خس ويقدم مع البطاطس المقلية.

٥،٥ برجر اللحم البقري (ح، ل، م) 
٢٠٠ جرام من لحم ا�نجوس، جبن شيدر، مخلل، طماطم
بصل أبيض محمر، خس ويقدم مع البطاطس المقلية.

٤،٠ كي تراكس سلايدر برجر (ح، ل، م) 
اختيارك من ٣ قطع ميني برجر

برجر الدجاج او اللحم البقري المشوي مغطاة بجبن شيدر، مخلل، 
طماطم، بصل أبيض محمر، خس ويقدم مع البطاطس المقلية.

SANDWICHES

K CLUB SANDWICH (G, D) 4.8
Double-decker toasted bread with mayonnaise, 
tender chicken breast, beef bacon, fried egg,
sliced tomato, crispy green lettuce, cheese, 
served with french fries.

LUMBERJACK STEAK
SANDWICH (G, D, N) 7.0
Beef sirloin steak in french baguette with 
mustard mayonnaise, tomatoes, mushrooms and 
caramelized onions, served with thick-cut fries.

CHICKEN QUESADILLA (G, D) 6.0
Stuffed tortilla with cheese and spicy chicken 
sautéed on skillet, served with tomato salsa, 
guacamole and sour cream.

FALAFEL WRAP (V, G, D, N) 4.0
Arabic falafel with crispy green lettuce, 
eggplant, tahina and cheese. 

ARAYES (G) 4.0
Lebanese style stuffed arabic fresh bread
with minced meat.

السندويشات
٤،٨ كي كلوب سندويش (ح، ل) 

شرائحٍ دجاج مشوي، خبز توست، مايونيز، لحم بقري 
مقدد مقرمش، بيض مقلي، خس، جبن ويقدم مع 

البطاطس المقلية.

٧،٠ سندويش ستيك لومبرجاك (ح، ل، م) 
ستيك لحم بقري سرليون في خبز فرنسي مع 

مايونيز، خردل، طماطم، فطر، بصل محمر ويقدم
مع البطاطس المقلية.

٦،٠ دجاج كاساديا (ح، ل) 
تورتيلا محشوة بالجبن والدجاج المتبل تقدم مع 

صلصة الطماطم، جواكامولي، والكريمة الحامضة.

سندويش فلافل (ن، ح، ل، م)  ٤،٠
فلافل عربي، خس، باذنجان، طحينة وجبن.

٤،٠ عرايس (ح) 
خبز عربي طازج محشو على الطريقة اللبنانية

باللحم المفروم.

SPORTS BAR AND MUSIC LOUNGE

Choose extra top-up ingredients for 0.700 Fils each.
cheddar cheese / fried egg / fried mushrooms / jalapeño peppers
green chili / beef bacon / guacamole

Choose an extra side dish for 0.900 Fils each.
coleslaw salad / green salad / fried onion rings / potato wedges
baked potato / corn on the cob / veg. fried rice / white rice

٠٫٧٠٠ فلس لكل مكون إضافي
جبن شيدر - بيض مقلي - فطر مقلي - فلفل هلابينو - فلفل أخضر 

لحم بقري مقدد - غواكامولي

٠٫٩٠٠ فلس لكل طبق جانبي
سلطة كول سلو - سلطة خضراء - بطاطس ودجز  بطاطس مخبوزة 

أرز أبيض - أرز مقلي بالخضروات - ذرة - حلقات بصل مقلية 
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If you have any food allergies, please note the below ingredients are present in the food: إن كنت تعاني من أي حساسية تجاه ا�طعمة، يرجى ملاحظة أن المكونات التالية موجودة في الطعام:

All prices are in Bahraini Dinar and subject to service charge and other applicable taxes. جميع ا�سعار بالدينار البحريني وتخضع ا�سعار إلى رسوم خدمة وجميع الضرائب المطبقة.

Sp - Spicy
ر : أطباق حارة ل : منتجات ا�لبان

D - Dairy
ن : نباتي
V - Vegetarian

ح : حبوب القمح والشعير
G - Gluten

 س : مأكولات بحرية
S - Seafood

م : مكسرات و بذور
N - Nuts & Seeds



SPORTS BAR AND MUSIC LOUNGE

STEAKS الستيك

All steaks are served with mixed vegetables المشكلة الخضروات مع الستيك أطباق جميع تقدم

SIRLOIN STEAK 250GR 16.5

TENDERLOIN STEAK 300GR 18.0

RIB EYE STEAK  300GR 18.0

SHORT RIB 400GR 18.0

T - BONE STEAK  400GR 22.0

١٦،٥ جم ٢٥٠     سيراليون 
١٨،٠ جم ٣٠٠     تندراليون 
١٨،٠ جم ٣٠٠     ريب آي 
١٨،٠ جم ٤٠٠     شورت ريب 
٢٢،٠ جم ٤٠٠     تي بون 

Choose the types of steak cooking levels:
rare / medium rare / medium / medium well / well done

Choose the side dish for your steak:
mashed potato / baked potato / potato wedges / french fries

Choose the sauce for your steak:
pepper sauce / bbq sauce  / red wine sauce / mushroom sauce

اختار مستوى الطهي
رير، تحت النصف مطبوخ، نصف مطبوخ، فوق النصف مطبوخ، مطبوخ تماما

اختار الطبق الجانبي
بطاطس مهروسة، بطاطس مخبوزة، بطاطس ودجز، بطاطس مقلية

اختار الصلصة
صلصة الفلفل، صلصة الباربكيو، صلصلة النبيذ ا�حمر، صلصة الفطر
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أطباق مشوية
٨،٥ سلمون نرويجي مشوي 

٢٠٠ جرام من فيليه السلمون المشوي، بروكلي بالزبدة
والثوم ويقدم مع البطاطس بالروزماري.

٨،٥ قطع الضأن النيوزيلندي 
قطع لحم الضأن، بازلاء خضراء، يقطين مهروس،

خضروات، طماطم كرزية، بصل، ثوم مجفف مع صلصة
إكليل الجبل والزعتر.

FROM THE GRILL
GRILLED NORWEGIAN SALMON   8.5
200 grams of grilled salmon fillet with rosemary 
potatoes, baked broccoli and cheese garlic butter.

NEW ZEALAND LAMB CHOPS 8.5
Oriental spiced lamb chops, crushed green peas, 
pumpkin puree, scooped vegetables, cherry tomato, 
onion, garlic confit, rosemary and thyme jus.

If you have any food allergies, please note the below ingredients are present in the food: إن كنت تعاني من أي حساسية تجاه ا�طعمة، يرجى ملاحظة أن المكونات التالية موجودة في الطعام:

All prices are in Bahraini Dinar and subject to service charge and other applicable taxes. جميع ا�سعار بالدينار البحريني وتخضع ا�سعار إلى رسوم خدمة وجميع الضرائب المطبقة.

Sp - Spicy
ر : أطباق حارة ل : منتجات ا�لبان

D - Dairy
ن : نباتي
V - Vegetarian

ح : حبوب القمح والشعير
G - Gluten

 س : مأكولات بحرية
S - Seafood

م : مكسرات و بذور
N - Nuts & Seeds



SOMETHING SUBSTANTIAL

ARABIAN MIX MEZZEH (G, D, N) 6.0
Combination of hot and cold mezzeh: meat kibbeh, 
meat, cheese and spinach fatayer, labneh, hummus, 
mutable, tabouleh and mixed olives.

MINI PIZZAS (G, D) 3.5
Trio of mini pizzas - margherita, pepperoni
and mix vegetables.

CHEESE PLATTER (G, D, N) 8.0
Assorted cheese board with crackers, dried fruit
with nuts.

SOUTHERN FRIED HALF CHICKEN (G) 6.0
Herbs and cornflakes coated, deep-fried half
chicken, served with french fries.

BEEF BRISKET AND GUINNESS PIE (G) 9.5
Slow cooked beef brisket with garden vegetables
and puff pastry crust.

أطباق خاصة
٦،٠ مقبلات عربية مشكلة (ح، ل، م) 

مزيج من المقبلات الساخنة والباردة:
كبة لحم، فطائر لحم، فطائر بالجبن، فطائر سبانخ

لبنة، حمص، متبل، تبولة، وزيتون مشكل.

٣،٥ ميني بيتزا (ح، ل)
٣ قطع من البيتزا الصغيرة - مارغريتا، بيبروني

وخضروات مشكلة.

طبق الاجبان (ح، ل، م)  ٨،٠
تشكيلة من ا�جبان المتنوعة، مقرمشات، فواكه

مجففة  ومكسرات.

٦،٠ نصف دجاج مقلي (ح) 
نصف دجاجة مقلية بالاعشاب ومغطاة برقائق الذرة

وتقدم مع البطاطس المقلية.

٩،٥ فطيرة لحم البريسكت وجينيس (ح) 
بريسكت اللحم البقري المطهو مع خضار وعجينة

الباف باستري.

SPORTS BAR AND MUSIC LOUNGE

FOR SWEET TOOTH
BLUEBERRY CHEESECAKE (G, D) 3.0
Philadelphia cheesecake topped with blueberries,
fruit compote and a choice of ice cream.

CLASSIC CRÈME BRULÉE 3.0
Elegant classic french dessert with a caramelized
sugar crust covering a creamy custard.

TIRAMISU (G, D) 4.0
Mouth-melting italian creamy dessert of 
espresso-soaked ladyfingers lightly sweetened 
whipped cream and a rich mascarpone cheese.

FRESH FRUITS 3.0
Mixed fresh seasonal fruit cuts. 

FROZEN ICE TOWER (G, D, N) 4.5
Ice cream dessert in a glass with fruits, nuts
cookies and whipped cream.

الحلويات
٣،٠ تشيز كيك التوت ا�زرق (ح، ل) 

تشيز كيك بجبن الفيلادلفيا مزين بالتوت ا�زرق
كومبوت الفاكهة مع اÔيس كريم.

٣،٠ كلاسيك كريم بروليه 
حلوى فرنسية كلاسيكية مكونة من كريمة الكاسترد 

ومغطاة بالسكر المكرمل.

٤،٠ تيراميسو (ح، ل) 
حلوى إيطالية شهيرة مكونة من بسكويت ليدي فينجرز،

نكهة الاسبرسو وكريمة مخفوقة ومحلاة بجبن 
ماسكاربوني.

٣،٠ فواكه طازجة 
قطع من الفواكه الموسمية.

٤،٥ فروزن ايس كريم (ح، ل، م) 
آيس كريم، فواكه، مكسرات، بسكويت وكريمة

مخفوقة.

Choose the ice cream flavor: vanilla / chocolate / strawberry
Choose the topping sauce: chocolate / caramel / white chocolate

اختار نكهة ا�يس كريم: فانيلا - شوكولاتة - فراولة
اختار الصلصة: شوكولاتة - كراميل - شوكولاتة بيضاء
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If you have any food allergies, please note the below ingredients are present in the food: إن كنت تعاني من أي حساسية تجاه ا�طعمة، يرجى ملاحظة أن المكونات التالية موجودة في الطعام:

All prices are in Bahraini Dinar and subject to service charge and other applicable taxes. جميع ا�سعار بالدينار البحريني وتخضع ا�سعار إلى رسوم خدمة وجميع الضرائب المطبقة.
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ح : حبوب القمح والشعير
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N - Nuts & Seeds


